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DATOS TECNICOS DEL CLUB

Temporada 2009/2010

Club Escuela Atletismo de Tenerife

C.E.A. Tenerife CajaCanarias

CIF: B38244638

REG. COMUNIDAD AUNTONOMA 3 -906/84 A

NOMBRE DEL CLUB:

PRESIDENTE: Pedro Manuel Rodriguez Dorta
SECRETARIA: Rosa Maria Pérez Ledn
TESORERO: Juan Rodriguez Sabina

José Manuel Yanes Pérez
David Ravelo Ramos

VOCALES: Miguel Angel Diaz Méndez

Amanda Grey Diaz Catrrillo
DIRECTOR EQUIPO MASCULINO: Pedro Rodriguez Dorta
DIRECTOR EQUIPO FEMENINO: Pedro Rodriguez Dorta
TECNIFICACION ALTO RENDIMIENTO Pedro Rodriguez Dorta
CARRERAS:

TECNIFICACION ALTO RENDIMIENTO

LANZAMIENTOS Y PRUEBAS Alejandro Amaro Bello

Rodolfo Gonzalez Martin

COMBINADAS:
TECNIFICACION ALTO RENDIMIENTO José Manuel Yanes Pérez
SALTOS: Rodolfo Gonzalez Martin
TECNIFICACION ALTO RENDIMIENTO José Manuel Yanes Pérez
PERTIGA:
José Manuel Yanes Pérez
Rodolfo Gonzalez Martin
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE LA Tania Padron Dominguez
LAGUNA: Montserrat Gonzalez Toledo

Valentin Cabrera Armas

ESCUELA COLEGIO EL  CHAPATAL Mar Gonzalez Sanchez

NUMERO DE ATLETAS: 300
SEXO: Masculino y Femenino
NUMERO DE EQUIPOS: 12
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Estadio "La Manzanilla"
Fuente Caiiizares s/n. La Laguna Registro 443

) SIC de Tenerife. Tfno/Fax: 922 25 69 45
SEDES SOCIALES: Avenida La Sal le 15 5°izq.

Santa Cruz de Tenerife Registro 02 -299
Tfno.: 922 20 66 82

PAGINA WEB: Tania Padron Dominguez
COLORES DEL CLUB: Camiseta Blanquiazul y Pantal6n azul
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CHEHA SORCTAL
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Fundado 1984
HISTORIAL PERMANENTE
Pista:
- Equipo Masculino
84/85 Sector 22 Divisién Nacional Subcampedn Regional
85/86 Sector 22 Division Nacional Campedn Regional
86/87 7° en Division de Honor Nacional Campeon Regional
87/88 Semifinal de 12 Division Nacional Campeon Regional
88/89 8° en 12 Division Nacional Campeodn Regio nal
89/90 7° en 12 Division Nacional Campedn Regional
90/91 8° en 12 Division Nacional Campedn Regional
91/92 7° en 12 Division Nacional Campeodn Regional
92/93 7° en 12 Division Nacional Campedn Regional
93/94 7° en 12 Division Nacional
94/95 8°en 12 Divisiéon Nacional Campeon Liga Canaria
95/96 13° en 12 Divisién Nacional Campedn Liga Canaria
96/97 12 Divisién Nacional Campedn Liga Canaria
97/98 8° en 12 Division Nacional Campedn Liga Canaria
98/99 12° en 12 Divisién Nacional Campedn Liga Canari  a
99/00 21° en 12 Division Nacional Campedn Liga Canaria
00/01 6° en 12 Division Nacional Subcampeoén Liga Canaria
01/02 5° en 12 Division Nacional
02/03 9° en 12 Division Nacional Campeon Liga Canaria

03/04 9° en 12 Division Nacional

04/05 7°en 1° Divisién Nacional

05/06 3° en 1° Divisién Nacional

06/07 9° en 1° Divisién Nacional

07/08 10° en 1° Divisién Nacional 4° Liga Canaria
08/09 14° EN 1° Divisién Nacional 4° |iga Canaria

- Equipo Femenino

84/85 Sector 22 Division Nacional Subcampe6é n Regional
85/86 Sector 22 Division Nacional Campeodn Regional
86/87 Sector 22 Division Nacional Campedn Regional
87/88 Sector 22 Division Nacional Campeodn Regional
88/89 Sector 22 Division Nacional Campeodn Regional
89/90 Sector 22 Division Nacional Campeodn Regional
90/91 Sector 22 Division Nacional Campeodn Regional
91/92 Sector 22 Division Nacional Campeodn Regional
92/93 5%en 22 Divisic’)r_l _I\Ifa,cional

Ascenso a 12 Division

7° en 12 Division Nacional , .
93/94 23.603 puntos por tabla hungara Campeon Regio nal
94/95 8° en 12 Division Nacional Campeon Liga Canaria
95/96 13° en 12 Division Nacional Campeodn Liga Canaria
96/97 12 Divisién Nacional Campeon Liga Canaria
97/98 6° en 12 Division Nacional Campeodn Liga Canaria
98/99 102 en 12 Division Nacional Campedn Liga Canaria
99/00 8° en 12 Division Nacional Campeon Liga Canaria

WYL cralca
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Ascenso a Divisién de Honor B

00/01 72 en Divisién de Honor B Campedn Liga Canaria
01/02 2° en 12 Division Nacional
02/03 72 en Division de Honor B Campeon Liga Canaria
03/04 22 en 12 Divisién Nacional

- 04/05 14° en Divisién de Honor Campeon Liga Canaria
05/06 16° en Divisién de Honor SubCampe6n Liga Canaria
06/07 13° en 12 Divisién Nacional Campedn Liga Canaria
07/08 6° en Division Nacional Campeon Liga Canaria
08/09 9° en 1° Divisién Nacional Sub -Campedn Liga Canaria

Junior Masculino

85/86 Interzonal Nacional
86/87 Interzonal Nacional
89/90 Campeon Regional
91/92 Campeon Regional
92/93 Subcampedn Regional
93/94 4° Regional

94/95 3° Regional 22° Nacion al
95/96 3° Regional
96/97 Campeon Regional 11° Nacional

97/98 Subcampe6n Regional
98/99 3° Regional

99/00 3° Regional

02/03 3° Regional

03/04 32 Regional

04/05 Subcampedn Regional
05/06

07/08

- Junior Femenino

90/91 Campeon Regiona |
91/92 Campeon Regional
93/94 Campeon Regional

94/95 Campeon Regional 18° Nacional
96/97 3° Regional
97/98 Campeon Regional 14° Nacional

99/00 Campeon Regional

02/03 Campeon Regional

03/04 Campeon Regional

04/05 Campeon Regional

05/06

07/08 16° Nacional

- Cadete Masculino

99/00 7° Regional
00/01 Campeodn Regional Escolar
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84/85

85/86

86/87

87/88

89/90

90/91

91/92

92/93

93/94

C.E.AT
Fundado 1984

01/02 5° Regional Escolar

- Cadete Femenino

99/00 Campeon

Regional

00/01 Campe6n Regional Escolar
01/02 Campeodn Regional Escolar

- Infantil Masculi no

99/00
00/01

- Infantil Fe

99/00
00/01

Campeon Insular
Campeon Insular

menino

Campeon Insular
Campeon Insular

Campedn Regional

Campedn Regional

Campo a Traves:

- Senior Masculino

PUESTO
17 (Segovia)
Frias
16 (Barcelona)
Frias
66
16 (Madrid)
Frias
13 (Jaén)
Frias
84
30 (Ciudad Real)
Padron
95
20 (Ciudad Real)
Padrén
73
24 (Jaén)
Padron
76
27 (Vigo)
Ramoén
19 (Vitoria)

Estévez Adrian Reyes
Estévez Alonso Reyes

71 76 110
Reyes Adrian Pacheco
Estévez Reyes Adrian

33 91 140
Adrian Cinos Casanova
100 134 154
Adrian Baez Nufiez
188 149 65

Dorta Adrian Elcoro
173 171 152

Lugo Palomero De Frutos

Pacheco

Pacheco
79

Alonso

Pacheco
46

A.Ramos
220

Escuela
71

Alonso
204

Francisco

2

CHEHA SORCTAL
UL TLRAL
PUNTOS

Alonso

292
Padrén
156
Estévez

254
Torrenteras
157

483
Becaril
R.T.

337

422
Fernando
33

349

21



C.EAT
Fundado 1984
Montes De Frutos
94/95 19
Gil Exposito
77 125
95/96 28 (Palencia)
Padrén Dorta
91 173
97/98 | 31 (Toro)
Cajus Lugo
60 148
98/99 22 (Malaga)
Cajus Lugo
57 78
02/03 | 27(Bilbao)
Calvo P.Rguez
63 119
03/04 | 14 (Céceres)
Calvo G Melo
28 96
04/05 | 8 (Cuenca)
Gonzalez
26
05/06 | 13 (Valladolid)
Chema
23
07/08 | 20 (Madrid)
Jordi Galvez Nuhacet
85 Marrero
92
08/09 28 (Céaceres)
José M2 Gonzélez Nuhacet
37 Marrero
59
09/10 31 (La Rioja)
José M2 Gonzalez Domingo
63 lugo
158
- Junior Masculino
04/05 | 20 (Cuenca)

Fumero Jorge
30 69
WMWY L © e

Saul
118

Padrén

Herrera
120

Ramén
119

Gil
153

Expdsito
146

Lugo
143

Pérez
100

Frederik
35

Nuhacet
52

Domingo
Lugo
100

Domingo
lugo
174

Ubay
Baez
167

Eloy
126

Antonio G.

Uceda
99

De Frutos
82

Padrén
184

P.Garcia
173

G.Melo
164

Lugo
111

Nuhacet
60

Barrios
68

José M.
Gonzélez
106

Ubay Baez
211

Juan R.
Mufioz
172
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F.Cercano

Ortega
96

Gil
R.T.

Montero
234

Padrén
215

Casanova
221

Gallego
217

Lugo
94

Gonzalez
148

Jordi
Galvez
235

Ignacio
Riestra
182
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Torrenteras
359
De Frutos
87
465
454
454
Carrera
233
485
G.Hdez
231
335
211
Melo Leonardo
99 121
283
J. Gutiérrez Saul
235 254
383
481
Leonardo
Pérez
259
560
José J.
Mejias
217



96/97 11
M.Angel Cristo C.Martin  Marcos L. Carrera
41 96 28 33 110
01/02 17 (Jaén)
Pérez Marrero Delgado Lopez Leal
22 49 120 145 Desc.
- Juvenil Masculino
97/98 | 10 (Toro)
Nuhacet Marrero Eduardo Pedro Antas
18 Melian 75 149
57
01/02 42 (Jaén)
Jacobs Rguez. Eloy Francisco | Del Corral Diaz
105 166 228 229
02/03 17 (Bilbao)
Juan Jose Fumero Jacobs Rguez. | Eloy Francisco
43 68 78 115
- Cadete Masculino
06/07 | 36 (Jerez)
. . Carlos de Andres Javier
Alejandro Oliva
52 Iturrate Conesa Benazco
124 182 200
07/08 38 (Madrid)
Carlos de Javier Marcos Sergio
lturrate Martin Trabado Gonzalez
41 173 197 199
- Senior Femenino
94/95 | 7
Pili Ramos E.Ramos Sandra V. E.Perera
36 41 34 89
95/96 | 11 ( Palencia)
Pili Ramos E.Perera E.Ramos Lidia S.
10 47 59 79
96/97 17 (Barcelona)
Elena Perera E. Ramos C.Ceballos Rosa
46 74 120 94
97/98 | 10 (Toro)
Pili Ramos E.Ramos E.Perera Tere Rgu ez
22 74 53 106
98/99 | 5 (Malaga)
Pili Ramos L. Marzo E. Ramos E. Perera
12 20 35 42
99/00 10 (Tarancén)
WYY elzellticel)) eleelin el
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- Promesa Masculino
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Yanes Tomas

Jorge Gutiérrez

T.Linares
59

Ana B.R.
91

Ana B.R.
92

C. Ceballos
111

Mely S.
62

@

2

CajaCanarias

CHEHA SORCTAL
PCULTURAL

198

299

304

558

610

L. Amaro
114

170

185

306

212

109

215



01/02

02/03

03/04

04/05

06/07

07/08

08/09

09/10

89/90

90/91

96/97

Y2

02/03

03/04

04/05

C.E.AT
Fundado 1984

Leire Medina
35

23 (Jaén)
Susana Rios
27

22 (Bilbao)
Ramos

90

10 (Céceres)
Elena Ramos
34

22 (Cuenca)
Pili Ramos

52

4 (Jerez)
Maria Sanchez
4

11 (Madrid)
Conchi Hidalgo
10

8 (Céceres)
Rosana Fdez.
17

7 (La Rioja)
Rosana Fdez.
8

E.Ramos
43

Elena Perera
108

Elena Perera
97

Elena Perera
42

Iniguez
77

Conchi
Hidlago
20

Rosana Fdez.
23

Conchi
Hidalgo
23

Cristina
Duran
32

- Junior Femenino

15(Ciudad Real)

Pili Ramos
52

10(Ciudad Real)

Pili Ramos
22

18

Sandra Lépez
62

12 (Jaén)
Soria Antas
34

10(Jérez)
Soria Antas
31

19 ( Caceres)
Taysa Padron
47

12 (Cuenca)

Jennifer Delgado

24

Sandra V.
43

Déacil Wert
40

Yéssica Cairés

63

Lucia Pérez

36

Lucia Pérez

34

Desiré Garcia

56

Taysa Padron

35
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E.Perera S.Marquez
47 90
Pérez Lopez
167 182
370
Lucia Lépez Noemi
136 Martinez
155
199
Soria Antas Lucia Lopez Noemi Martinez Ana Barbara
53 70 80 90
Sandra Noemi Paloma
111 112 Retirada
92
Noelia Pili Ramos
Mufioz 38
30
196
Noelia Manuela
Mufioz Alonso
59 104
129
Noelia Cristina Duran Manuela Alonso
Mufioz 54 91
35
149
Conchi Noelia Mufioz Laur a Gutiérrez
Hidalgo 71 151
38
242
E.Perera Victoria Torrez  Celeste Diaz Pérez
73 74 92 93
Celeste llona Victoria Torrez
102 79 57
279
Luz Marina Glez. Verénica
81 73
Gonzalez Gala
56 69
105
Davinia Govea
49
177
Leticia Hdez.
74
177
Leticia Hdez.
70
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97/98

98/99

99/00

03/04

05/06

06/07

C.E.AT
Fundado 1984

Idaira Exposito
61

Raquel
Rodriguez
71

- Promesa Fe menino

3 (Toro)
Laura Marzo
2

4 (Malaga)
Pérez Medina
6

11 (Tarancén)
Isabel Pérez
46

Leire M.
9

Sandra M.
15

S.Lépez
57

- Juve nil Femenino

37 (Céaceres)

Jennifer Delgado

48

Cristina GOmez

143

- Cadete Femenino

36 (Valladolid)
Aitana Herrera
82

29 (Jerez)
Raquel
Rodriguez

35

Elsa Glez.
99

Lilia
Hernandez
106

M.
38

M.
18

2

Sara Guilarte

87 (FC)

Rincén

Pérez

Virgina M.

58

144

Alba Schez
132

CHEHA SORCTAL
TCULTUHAL
49
39
Sandra L. Marisa P.
46 48
161
332
Joana Pérez  Patricia Hdez.
197
313
Sara Guilarte Taysa Benitez Raquel Rguez.
139 177 Retirada
267

Elsa
Gonzalez
126
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EVENTOS ORGANIZADOS

XX CAMPUS DE NAVIDAD

Estadio la Manzanilla
(del 23 de diciembre hasta el 8 de enero)

P . R
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Un afio mas se harea lizado el Campus de Navidad AfApostando Cono s

siendo esta la X X ediciéon que como las anteriores ha tenido un buen acogimiento,
aunque hay que reconocer gue no han asistido tantos participantes como esperaban
los organizadores. Este tuvo lugar e n La Manzanilla entre los dias 23de diciembre y
8 de enero de 2010.

El campus ha estado fo rmado por un cuadro técnico de 4 profesores que durante
todo el perio do han trabajado lo mejor posible en unas instalaciones que no han
estado a la altura

U El profesorado ha estado compuesto por:
x  Pedro Rodriguez Dorta.

Jose Manuel Yanes.

Valentin Cabrera.

Patricia Rodriguez Negrén.

Montserrat Gonzalez.

X X X X

U Los contenidos trabajados han sido:

x  Grupo A tecnificacion T
carreras:

1 Desarrollo resistencia x  Grupo B tecnificacion I saltos:
aerébica 9 Desarrollo velocidad de reaccion.
o . Resistencia alactica.
9 Desarrollo resistencia 1 .
anaerébica 9 Salto con pertiga.
) o Triple salto.
9 Capacidad l4ctica. 1 P .
1 Fuerza 9 Salto de longitud.
' Pesas.
T Altura. E Relevo corto
v .
f Pesas.
 Multilanzamientos

x  Grupo C tecnificacion
infantil T cadete:
9 Test de cualidades fisicas.
9 Fuerza del tren inferior.
9 Fuera del tren superior.
1 Velocidad.
1
1

x  Grupo D alevin:
1 Resistencia aeroébica.
1 Resistencia anaerdébica.
I Fuerza - resistencia.
9 Técnica de carrera.
. 1 Ejercicios de coordinacién
Lanzamiento de peso
Lanzamiento de disco. 1
x  Grupo E benjamin: i
1 Resistencia aerdbica. T
9 Técnica de carrera. i

Gimnasia general.

Salto longitud.
Multisaltos.
Vallas (ritmo entre vallas de una a

1 Salto longitud. tres).

1 Flexibilidad (estiramientos 1 Lanzamiento de peso y pelota.
estaticos). 1 Velocidad.

1 Lanzamiento pelota. 9 Juegos diversos (alerta; policia y

1 Fuerza resistencia (aros, |l adrones; sanghrlé; etc)o1
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C.E.AT
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saltos en el foso).

9 Juegos diversos (Juan,

Periquito y And
la pillada; brilé;
palmetada; etc.)

rés; alerta;

il Larelacién de alumnos de este afio ha sido la siguiente:
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Raquel Rodriguez.
Idaira Expésito.
Sara Guilarte.
Arturo Rios.

Alden Pérez
Tomas Oropesa.
Angela Gonzélez.
Javier Benazco.
Javier Martin.

Francisco Gonzalez.

Valeria Acosta.
Nayra Rodriguez.
Veronica Benazco.
Eduardo Cabrera.
Andrés Rojas.
Javier Pérez.
Erick Gonzalez.
Fernando Galtier.
Raquel Ladeveze.
Taysa Benitez.
Ismael Gonzalez.
Sergio Gonzalez.
Cristian B atista.

=4 =4 =4 4 A -8 -a A oa s

Aidam Perdomo.
Maria Davila.
Samir Batista.
Aroa Perdomo.
Elena Guanche.
Rafael Hernandez.

Maria José Hernandez.

Victoria Hernandez.
Candela Brito.
Francisco Rojas.
Anna Montero.
Silvia Pérez.

Maria Pérez.
Adrian Gil.

Clara Gil.

Adrian Rayner.
Juan José de la Rosa.
Carlos Ravelo.
Carlos lturrate.
Claudia Hernandez.
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EVENTOS ORGANIZADOS

CAMPEONATO DE CANARIAS CROS CORTO
Circuito La Mesa Mota (La Laguna)
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