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y Marcha.

- 14.10.05 -
1) NUESTRA PRIMERA Y MUY FUNDAMENTAL PREGUNTA ¿POR QUÉ EL
ATLETISMO Y DESDE CUANDO?

- Empecé en el atletismo en el colegio, cuando era pequeñito. De entre todas las
actividades extraescolares que habían como el fútbol, baloncesto,… el atletismo fue
la que me llamó la atención, ya que no sabía de que iba, me picó el gusanillo y me
apunté.

2) BIEN, ¿SIEMPRE TE HA GUSTADO ESTA MODALIDAD ATLÉTICA COMO LO
ES LA MARCHA? ¿CÓMO SURGE ESPECIALIZARTE EN ELLA?
- Pues la verdad es que no había oído hablar mucho de ella y nunca se me pasó por
la cabeza ser marchador. Todo fue un cúmulo de casualidades, haciendo unos
ejercicios de marcha, mis entrenadores por ese entonces, Laura y Alberto, se
dieron cuenta de que se me daba bien y hasta ahora.

3) ¿VES LA MARCHA COMO UNA PRUEBA POCO CONOCIDA O COMO UNA
PRUEBA CON CADA VEZ MÁS AUGE?

- Creo que es una modalidad poco conocida en la sociedad en general, pero que se
está ganando un reconocimiento por esos grandes atletas en Olimpiadas,
Campeonatos Europeos, Mundiales, en los que nos estamos acostumbrando a
ganas medallas siempre.

4) ¿DESDE TUS COMIENZOS HAS SIDO ATLETA DEL CEAT CAJACANARIAS?

- Si, mi primer equipo después del Colegio ha sido el Ceat. Llegué al Club después
de terminar el Colegio, al no poder practicarlo allí, me acerqué por La Manzanilla.

5) HABLAMOS SOBRE ESTA TEMPORADA, ¿QUÉ TAL TE SIENTA SER
TERCERO DE ESPAÑA?, ¿ESTE HABRÁ SIDO TU MEJOR AÑO NO?

- La verdad es que muy bien (jeje), es un gran aliciente para seguir entrenando
cada día más y mejor. Ha sido una temporada que no olvidaré ya que he mejorado
en todo; en el 5 Km. y en el 10 Km. Marcha en Ruta y Pista, más la medalla… ¿Se
puede pedir algo más?

6) ENTONCES, ¿TE SENTIRÁS SATISFECHO CON ESTA MEDALLA EN
RELACIÓN AL SACRIFIO Y ESFUERZO QUE LE HAS EXIGIDO NO? ¿MERECE
LA PENA?

- Si!, Mucho!, es en ese momento cuando entiendes el por qué de esos días de
rodaje lloviendo a mares en los que llegas pensar…¿Qué hago yo aquí?, o los
sacrificios de no poder salir con tus amigos por que entrenas al día
siguiente…y…sinceramente vale la pena.
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7) ¿A QUÉ ASPIRAS EN ESTA NUEVA TEMPORADA?

- Este año doy el salto al 20 Km. Marcha, ya que paso de categoría júnior a
promesa, y aunque a priori es una prueba difícil, pues supone el doble de distancia,
espero hacer un buen crono. También como otros retos está bajar la marca del 10
Km. Y del 5 Km. Marcha.

8) ¿VES POCO INTERÉS POR PARTE DE LA PRENSA HACIA EL MUNDO DEL
ATLETISMO O SE TIENE EL QUE MERECE?
- Creo que como en todo en esta vida es mejorable. Un apoyo mayor por parte de
los medios de comunicación al atletismo y en especial a la marcha serviría de
mucho a la hora de dar a conocer este sano mundo.

9) POR ÚLTIMO, ¿ALGO QUE COMENTAR?
- Me gustaría aprovechar para animar a todo el que lea esta entrevista a practicar
esta bonita especialidad. También aprovecho la ocasión para saludar a todos mis
compañeros/as de equipo. Gracias
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