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EL ENTREVISTADO:
DAVID HIDALGO PÉREZ

Atleta de la categoría juvenil perteneciente a la Escuela de Tecnificación de Alto
Rendimiento de Carreras, Obstáculos y Marcha. Estudia primero de Bachillerato en el
Instituto Luther King de La Laguna y es un enamorado del campo a Través.
A continuación le conoceremos mejor.

- 03.04.06 -
1) BUENO DAVID, CUÉNTANOS TUS INICIOS EN EL ATLETISMO, ¿DÓNDE Y
CON QUIÉN?

- De pequeñito a veces iba a correr con mi padre y así estuve hasta hace casi cinco
años, en 1º de la ESO. Ese curso me empezó a dar clase de Educación Física Pedro
Rodríguez, y dio la casualidad que me escogió junto con otros chicos para representar
al colegio en los juegos escolares, en campo a través. No me fue muy mal (13º, sin
haber entrenado nunca), y ese mismo año conseguí ir a mi primer campeonato de
Canarias. Seguí asomando la cabeza por el mundo del atletismo hasta que hace tres
años entré en el CEAT, donde sigo con el mismo entrenador que me metió en el
atletismo.

2) ¿QUE TAL TUS MARCAS PERSONALES EN LA TEMPORADA PASADA?

- La temporada pasada fue mi gran año. Pasé de estar en un nivel normalito tirando a
flojo a estar entre lo mejorcito de Tenerife en lo respectivo a medio fondo. Aunque
otros piensen que no es gran cosa, no me creía que hubiera logrado ser subcampeón
de Tenerife de campo a través, o clasificarme para un campeonato de España. Di un
gran bajón en mi marca de 3000 m: pasé de 10’03” a 9’38”, consiguiendo con esta
última marca quedar el tercer clasificado de esta distancia en el campeonato de
Canarias. En 1500 m. no puedo decir lo mismo, pues tengo una marca personal de
4’26”, tras estar atascado hasta el final de la temporada en 4’31”, que no es una muy
buena marca.

3) UNA PREGUNTA DIFÍCIL, ¿PREFIERES CAMPO A TRAVÉS O PISTA?

- Prefiero el campo a través. Tampoco es que odie la pista, pero es mucho más
entretenido y hasta divertido correr en el exterior que dar vueltas de 400 metros
continuamente, y aún más cuando son buenos circuitos, de los que no tenemos
muchos en Tenerife, como está más que demostrado. Pero también en pista tengo mi
carrera favorita, el 3000, y además este año voy a probar el 5000 m. A ver cómo va.

4) ¿Y TUS LOGROS EN LA TEMPORADA DE INVIERNO 2006?

- En pista de nuevo he conseguido bajar mi marca en 3000 hasta los 9’20”. En campo
a través tampoco me ha ido nada mal. Quedé tercero en el campeonato de Tenerife,
segundo en el de Canarias de clubes y tercero en el de la Juventud, y consiguiendo
finalmente un puesto 52 el pasado 25 de marzo en Melilla en el Campeonato de
España CSD de campo a través, metiéndome el segundo canario.

5) SUPONGO QUE ADMIRAS A ALGUIEN, ¿PODRÍAS DECIRNOS A QUIÉN?

- No admiro a nadie en particular. Claro que me gustaría conseguir un título de
campeón de España como Juan Carlos de la Ossa, o Arturo Casado, pero sé lo que hay
que hacer y tener para llegar a esa altura. Para tener esos logros hace falta un
entrenamiento que exige mucho esfuerzo y dedicación, además de por supuesto tener
cualidades para esa prueba, y sé que con el trabajo se consiguen muchas cosas, así
que no tengo que ir por ahí solo viendo las marcas de los demás sino preocuparme por
lo mío y lo que tengo que hacer para mejorar yo.
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6) ¿PUEDES VERTE EN EL PRIMER EQUIPO DEL CEAT ESTA TEMPORADA?

- Creo que hay atletas de gran calidad en nuestro equipo antes que yo, y que
seguramente lo harían mejor que yo si fuese. Mis marcas no son muy malas, y espero
seguir bajándolas, pero si el club me lo pidiera, por supuesto que iría encantado, por lo
menos a hacerlo lo mejor que pueda y dejar en un buen lugar al CEAT.

7) ¿CUALES SON TUS PROPÓSITOS PARA ESTA TEMPORADA EN 1500 Y 3000
METROS?

- Lo que vaya saliendo. No me gusta nada competir con la presión de saber que tengo
que bajar marca, pues es en estas ocasiones cuando peor me va. Siempre salgo a
hacerlo lo mejor que puedo, pero uno no siempre está igual, y es un gran golpe darlo
todo cuando te mentalizas de que tienes que mejorar tu marca y no lo consigues. Irán
mejorando cuando llegue su momento, pero sí espero bajar un poco más en el 3000
esta temporada, y desde luego la de 1500.

8) RETOMANDO LA PREGUNTA DE ANTES, ¿ADMIRAS A ALGÚN ATLETA
MASCULINO Y/O FEMENINO DEL CEAT CAJACANARIAS?

- El tener a los dos equipos absolutos en posiciones tan altas a nivel nacional,
demuestra que nuestro equipo tiene a gente muy buena. Con este hecho podemos ver
que no por ser canarios somos peores, con atletas como Roberto Díaz y Susana García,
o el veterano Miguel Díaz Méndez. ¿A quién no le gustaría llegar esa edad siendo
cuarto del mundo?

9) ¿CREES QUE LA MANZANILLA REÚNE LAS CONDICIONES NECESARIAS PARA
REALIZAR LOS ENTRENAMIENTOS?

- Creo que no son las más adecuadas para ser el lugar de entrenamiento de tantos
atletas laguneros, y menos de un equipo de división de honor como es el femenino. Es
lamentable el estado de la pista y sus instalaciones en los días de lluvia, cuando vemos
que casi está tan mojado el interior del gimnasio como el exterior, o se inunda la sala
de pesas.
Creo que después de unos cuantos años, a la Manzanilla le vendría bien una buena
rehabilitación que acondicione el estadio. La Laguna es la ciudad que más practica el
atletismo y resulta que tiene un estadio sin las instalaciones adecuadas y que siguen
sufriendo los atletas que allí entrenan a diario, aunque la situación haya mejorado algo
con el establecimiento de horarios.

10) ¿QUÉ OPINIÓN TIENES DE LA PÁGINA WEB Y TODOS LOS ACTOS
SOCIALES QUE REALIZA LA ENTIDAD?

- La página web ha mejorado mucho con respecto a las pasadas temporadas. Entre
que se renueva continuamente y que recoge todo lo que acontece de competiciones y
resultados de los atletas del club (algo que no vemos en los periódicos, donde parece
que muchas veces se olvidan del Ceat) pienso que es una de las mejores, al menos a
nivel canario.
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